CARITA OOSTERBROEK

Waalbandijk 3

6657 KB Boven Leeuwen
tel: 06-11422799

E-mail: carita.oosterbroek@planet.nl
geboren op 5 september 1960
Profiel

Als zelfstandig werkend maatschappelijk werkster, begeleid ik mensen in een veranderingsproces. Soms kan die verandering heel ingrijpend zijn, maar altijd is er sprake van verlies en leren omgaan met de nieuwe situatie. 

Ik ben een warme, energieke persoonlijkheid die graag op een directe wijze met mensen werkt en communiceert. Humor is daarbij een onmisbaar onderdeel. 

Werkervaring
2000-heden
VOF Van Lieshout Consultancy & Training te Boven Leeuwen; mede-eigenaar/ vennoot


Werkzaamheden:

· Reïntegratietrajecten voor het UWV vanuit WAO, WW of ZW.
· Voor diverse gemeenten uitvoeren van workshops voor alleenstaande ouders; zgn. “voorschakeltrajecten” in combinatie met individuele coaching
· Begeleiden loopbaantrajecten / outplacement
· Ontwikkelen en uitvoeren van workshops, o.a. “Balans werk-privé”; “Omgaan met verbale agressie op het werk”; “Stress op de werkvloer”
· Bedrijfsmaatschappelijk werk Humanitas
· Werving & Selectie (STAR)

· Relatiebeheer, acquisitie, houden van voordrachten, (financiële) administratie t.b.v. eigen bedrijf
1997-2000 Fulltime moeder. Als vrijwilligster een bewonersvereniging mede opgezet, waarbij in korte tijd zich 300 leden aansloten.
1996-1997 
Nijmeegs Instituut voor Bedrijfs-Maatschappelijk werk (NIM)



Werkzaamheden:

· Begeleiden van cliënten op verwijzing van de bedrijfsarts

· Adviseur bij Sociaal Medische teams
· Het geven van trainingen op het gebied van stress preventie.

1994-1996 Secretarieel medewerkster bij een technisch installatiebedrijf te Den Haag

1989-1994 
Randstad Uitzendbureau BV: intercedente

Werkzaamheden:

· Werving en Selectie kandidaten bedrijfsleven
· Salarisinschaling en –bemiddeling

· Account management bestaande en nieuwe opdrachtgevers
· Bureau administratie

1985-1989 Crisisopvang - en begeleidingscentrum voor vrouwen en hun kinderen 
“De Paula” te Oosterbeek

Werkzaamheden:

· Het voeren van intakegesprekken
· Begeleiden van individuele cliënten 
· Begeleiden van themagroepen

1984-1985 Stichting “Werkenrode” te Groesbeek

Werkzaamheden: Begeleiden van groepen lichamelijk gehandicapten
Opleiding & Cursussen

2009 – 2010
Oplossingsgericht coachen bij NOAM (Netwerk voor Oplossingsgericht coachen en Managen) te Driebergen.
2009

Provocatief Coachen & Motiveren te Nijmegen
2007 

Levensloopconsulent; Docent Creatief Leven bij Faktor 5 te Oudenbosch
2006

SHL gecertificeerd voor de persoonlijkheidsvragenlijsten OPQ & 

capaciteitentests OT; WSQ de Work Styles Questionnaire en de MQ de Motivational Questionnaire

2006

LDC gecertificeerd voor het afnemen van de FIT test


1998 

Personeelsbeleid bij de Open Universiteit te Rotterdam; module 1
1989 

Opleiding tot Sales Representative bij Mount Everest Advanced School of Business BV te Rotterdam

1987

Workshop Counselling, Incompany training.
1986 

Management cursus ISW te Leiden

1984 

HBO Sociale Academie “De Dommel” te Eindhoven
Vrijwilligerswerk
2009- heden
Stichting Eenzaamheid.info (Stichting in oprichting)

2008- heden
Stichting Hulphond te Herpen

2004-2007
Bestuurslid (penningmeester) Ponyclub “De Musketiers” te Druten

1997-2002
Bewonersvereniging Parc Rodenrijs te Berkel en Rodenrijs opgericht (ruim 300 leden)

1993-1996
Commissielid bij de Gemeente Berkel en Rodenrijs (uitvoering urgentiebeleid woningverhuur)
1982-1985
Stichting tot behoud van de Refter te Ubbergen

1981-1984
Stichting Blijf van m’n Lijf te Nijmegen
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